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Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA No 284 

FECHA:  Bogotá, diciembre 10 2025 

HORA:               12:00 p.m. – 12:30 p.m. 

LUGAR:  Grupo 7 Interno 

TEMA:  Minuta de alimentos, Manual de Dietas, modificación dietaría, formato derivación minuta de 

alimentos, y criterios técnicos para su preparación, dirigido al equipo de enfermería y servicio de alimentos 

del grupo 7 interno. 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistentes, con las respectivas firmas 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Explicación de los objetivos de la jornada de capacitación. 

2. Explicación de la derivación de las dietas, manual de dietas, minuta patrón, criterios de preparación 

de los alimentos y modificación dietaría con fecha de diciembre 2025. 

3. Explicación de la modificación dietaría actual y estrategias de Guía de Distribución de dietas. 

4. Revisión de casos particulares de participantes con dificultades para el consumo de alimentos. 

5. Socialización de novedades en cambios de dietas  

 

DESARROLLO: 

1. Explicación de los objetivos de la jornada de capacitación: se realiza explicación de la jornada de 

capacitación al equipo presente, informando sobre los temas a tratar, la disponibilidad de tiempo y 

la importancia de aclarar dudas al respecto de los temas socializados. 

2. Explicación de la derivación de las dietas y listado actualizado de dietas, minuta patrón, con fecha 

de diciembre 2025; se hace explicación del formato de Guía de Distribución de dietas al equipo de 

profesionales, se reitera al equipo presente en la jornada, la importancia de informar sobre las 

novedades presentadas con los participantes en el proceso de alimentación, se elabora 

consolidado de dietas para facilitar el proceso de cumplimiento de las dietas por parte del servicio 

de alimentos y tecnóloga de alimentos y se envía por correo electrónico para publicación en el 

comedor y en el servicio de alimentos, esto se realiza mes a mes de manera oportuna. Así mismo 

se recuerda al equipo la importancia del ingreso de los participantes al comedor de acuerdo a las 

listas elaboradas por la Nutricionista y publicadas en cada espacio del comedor. 

 

Así mismo y con todo el equipo se informa sobre los siguientes participantes que han disminuido o 

aumentado peso corporal, que han presentado dificultades en el proceso de ingesta de alimentos 

o que han mejorado su proceso de consumo de alimentos, se genera la alerta a todo el equipo de 

los tres participantes que se encuentran en delgadez. 

 

Se informa nuevamente a la tecnóloga de alimentos que, por prescripción médica, la formula 

artesanal del participante Jhonotan Urrea no puede llevar carnes rojas. 
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Se socializan las dietas al equipo presente, así como el cumplimiento y la importancia de 

suministrar a las personas con discapacidad las dietas tal como se encuentran prescritas para 

garantizar su estado de salud y nutrición, se hace particular énfasis en las dietas con 

modificaciones en sus consistencias, esta vez se explica la dieta de consistencia blanda, liquida 

completa, semiblanda y diferencias con la dieta blanda,  se hace socialización nuevamente de los 

conceptos de dietas por aporte de energía y se hace revisión de la minuta patrón y los pesos de 

porciones, restricciones y características de cada una de las dietas. Se realiza explicación al equipo 

sobre dietas hiposódicas, hipograsas e hipoglucidas. 

 

3. Se hace la explicación así mismo al equipo presente que se deberá informar de manera oportuna 

novedades presentadas con el ajuste de las consistencias en la dieta, para tomar los correctivos a 

los que haya lugar, se realizan nuevos ajustes a dietas acorde a la reunión. 

4. Se revisan los participantes con delgadez y se insiste en la necesidad de acompañar los procesos 

de alimentos y reportar de manera oportuna las novedades que se presenten. 

5. Se recuerda que al cambiar las dietas estas se publicaran en el servicio y también en cada mesa 

habrá un formato con la información de los participantes, tener presente que algunos participantes 

cambian de mesa acorde a clasificación nutricional y derivación dietaría. 

6. Se socializan los cambios de esta forma: 
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión en 30 días calendario.   

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Martha Isabel 

Gualdrón  

 

Nutricionista 

Dietista 

   

CIAI Grupo 7 

 

   

Elaboró: Martha Isabel Gualdrón Torres 
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