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ACTA No 284
Bogota, diciembre 10 2025
12:00 p.m. —12:30 p.m.

Grupo 7 Interno

Minuta de alimentos, Manual de Dietas, modificacion dietaria, formato derivacién minuta de

alimentos, y criterios técnicos para su preparacion, dirigido al equipo de enfermeria y servicio de alimentos

del grup
ASISTE
ORDEN

1.

0 7 interno.
NTES: Se anexa planilla de asistentes, con las respectivas firmas
DEL DIA:

Explicacién de los objetivos de la jornada de capacitacion.

2. Explicacion de la derivacion de las dietas, manual de dietas, minuta patrén, criterios de preparacion
de los alimentos y modificacién dietaria con fecha de diciembre 2025.

3. Explicacién de la modificacion dietaria actual y estrategias de Guia de Distribucién de dietas.

4. Revisién de casos particulares de participantes con dificultades para el consumo de alimentos.

5. Socializacion de novedades en cambios de dietas

DESARROLLO:

1. Explicacion de los objetivos de la jornada de capacitacién: se realiza explicacién de la jornada de
capacitacién al equipo presente, informando sobre los temas a tratar, la disponibilidad de tiempo y
la importancia de aclarar dudas al respecto de los temas socializados.

2. Explicacion de la derivacién de las dietas y listado actualizado de dietas, minuta patrén, con fecha
de diciembre 2025; se hace explicacion del formato de Guia de Distribucion de dietas al equipo de
profesionales, se reitera al equipo presente en la jornada, la importancia de informar sobre las
novedades presentadas con los participantes en el proceso de alimentaciéon, se elabora
consolidado de dietas para facilitar el proceso de cumplimiento de las dietas por parte del servicio
de alimentos y tecndloga de alimentos y se envia por correo electrénico para publicacién en el
comedor y en el servicio de alimentos, esto se realiza mes a mes de manera oportuna. Asi mismo
se recuerda al equipo la importancia del ingreso de los participantes al comedor de acuerdo a las
listas elaboradas por la Nutricionista y publicadas en cada espacio del comedor.

Asi mismo y con todo el equipo se informa sobre los siguientes participantes que han disminuido o
aumentado peso corporal, que han presentado dificultades en el proceso de ingesta de alimentos
0 que han mejorado su proceso de consumo de alimentos, se genera la alerta a todo el equipo de
los tres participantes que se encuentran en delgadez.
Se informa nuevamente a la tecnéloga de alimentos que, por prescripcién médica, la formula
artesanal del participante Jhonotan Urrea no puede llevar carnes rojas.
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Se socializan las dietas al equipo presente, asi como el cumplimiento y la importancia de

suministrar a las personas con discapacidad las dietas tal como se encuentran prescritas para

garantizar su estado de salud y nutricion, se hace particular énfasis en las dietas con

modificaciones en sus consistencias, esta vez se explica la dieta de consistencia blanda, liquida

completa, semiblanda y diferencias con la dieta blanda, se hace socializacién nuevamente de los

conceptos de dietas por aporte de energia y se hace revision de la minuta patron y los pesos de

porciones, restricciones y caracteristicas de cada una de las dietas. Se realiza explicacién al equipo
sobre dietas hiposédicas, hipograsas e hipoglucidas.

3. Se hace la explicacién asi mismo al equipo presente que se debera informar de manera oportuna
novedades presentadas con el ajuste de las consistencias en la dieta, para tomar los correctivos a
los que haya lugar, se realizan nuevos ajustes a dietas acorde a la reunién.

4. Se revisan los participantes con delgadez y se insiste en la necesidad de acompafiar los procesos
de alimentos y reportar de manera oportuna las novedades que se presenten.

5. Se recuerda que al cambiar las dietas estas se publicaran en el servicio y también en cada mesa
habra un formato con la informacién de los participantes, tener presente que algunos participantes
cambian de mesa acorde a clasificacion nutricional y derivacion dietaria.

6. Se socializan los cambios de esta forma:

DERIVACION DIETARIA
b DICIEMBRE 2025 CIAI G7 i s coN RO SDEL

\ § PARDCIPANIES CON ORGADEL

PERSONAS EN

pu PERSONAS EN RIESGO DE DELGADEZ

\ L ‘ X \ PERSONAS EN RIESGO DE SOBREPESO
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CAMBIOS EN LA DERIVACION DIETARIA

ESTOS § PARTICIPANTES PASAN A DIETA HIPOCALORICA

CAMBIOS EN LA DERIVACION DIETARIA CAMBIOS EN LA DERIVACION DIETARIA

ESTOS 2 PARTICIPANTES PASAN A DIETA NORMOCALORICA ESTA PARTICIPANTE CAMBIA DE CONSISTENCIA EN LA
— DIETA PASANDO DE BLANDA A CONSISTENCIA

SEMIBLANDA

DERIVACIONES DIETARIAS POR
CONSISTENCIA

A LUQUIDA COMPLETA

DERIVACIONES DIETARIAS
MPE:coicA ® BuATA

> DIETA SEMIBLANDA

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién en 30 dias calendario.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ) L
vinculacion

Dependencia

Nutricionista
Dietista

Martha Isabel

Gualdrén CIAl Grupo 7
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Firma

wrﬂmm = leres

Elabor6: Martha Isabel Gualdron Torres

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

ﬁ Cosgo FOR-GO-CZ3
L W

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versdn 2
oy FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Feche: Memo 2024018663 - 1200772024
T v o
‘,._.SEY)S&AU)DWL!’.J\/\,\(\I- V_AJHI\IV 2. LugaroL o0 Sede : CLAR my 3. Fecha y hora aVﬁﬂévﬁ\ NO.N)” (2-12:30 @. Logs
4. Nombre responsable Jl\/’?rg\-»&tlnvq) Torney 5. Dep U’vﬂ\rb\.bﬁuwe
Y

6 8. Documento de identidad 11. Planta /
ftom 7. Nombres y Apellidos 9. Entidad / Dependencia 10. Rol / Cargo Contratista 12. Correo electrénico 13. Teiéfono y Ext. / Celutar 14.Firma

8.1 Tipo 8.2 Numero

Onia Madrea quadbo Laal OC oatsegzys (S C Y DG |G ple A seer d@dn g o 20202335320 /0 Ao

: [ Doyana Geanor (| oc |1014I408R fowt € ) @5@@ Ko ol e - fesepateom P RoReAA K ougeno@y
Idlae Hawae ~ loc Hozpona [am ey 1870 vevto 1o ple- Sk m,(ﬁ,,swmﬁ{ 3213265221 ao\s\c)

A $\Q\ egric n%u\\\\\x\v‘/ (C 522935 |l G .\M\\wJ\N\\\NNW\WP +MVJML, ncn\n\:mmww\,\m\\»f\\ e Nu.o.m\nmwﬂ,:m\

{240 Prps 32797364 R 6D O uit 1 t?.w_,? 0/6057622 X2, \\k«?\
s Cladnd Bl e leXimlb] emey wf»wcfz&z to%r ?%bﬁfﬁw By R LN
ke, Galinie G L0 SIS AN Yqmilodegiopl = aﬁ%ﬁ.or» NIESEAT IS ,r.fpammpf
N N s " e MV/M/%??%, = Roze ¢ Mecd)

/Vy'
ol oo~ e [63T0u0 [amcy ,D,Y\Q,uz3 No—pl - syl B 2401066 [l

<
10 ¢

20

astos “En cumgirmanto e @ Loy | 581 de 2012, me fue informado que ls Secretaris Distrital de Integracién Sociel = SDIS. es le del Ge rus datos podrd reshzer #0bre los mesmos pars las Anshdades: on sy Politica de Ppersonaies, duponile en ls pagina wed de ls
enticiad. Ertende que Yengs dereche 8 entregar ¢ 7o datos Senaibles. QUe 500 SQUEECS QUE Sfectan M INEIMdad ¢ CUYO VA0 INdedido pusde Qenersr GnCTITRNACKA
Por I"l-“ll 2 .-lnrlil‘ ‘!il‘i!!gi‘i-it‘-io;‘i!s;;f’-lili-laﬂa-i’!;’i-rg
q'i!’l"l“!}lii.ql}!‘i Sitema de Gestidn de ls Segurided y Sshud en ol Trsdae

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

